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Наложение жгута, различных видов повязок, шины; переноска пострадавших. 

5. 4. Физическая подготовка. 

Занятия физической культурой. Профилактика переутомления. Практические занятия: бег,

езда на велосипеде с преодолением препятствий. 

6. Итоговые занятия.

Подведение итогов в конце года. Олимпиады по ПДЦ. Зачеты. Собрания и заседания

отряда ЮИД. Подготовка и проведение Дня зашиты детей.
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