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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе (5-дневная учебная неделя)  
по ФГОС-2021 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 
часов 

Кол-
во 

часо
в на 
уров
ень 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 5 4 3 3 19 646 
Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (чеченский) язык  3 3 3 3 3 15 510 
Родная (чеченская) 
литература 

2 2 2 2 2 10 340 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

– 1 1 – – 2 68 



Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык 

2 2 1 1 1 7 238 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 340 
Алгебра - - 3 3 3 9 306 
Геометрия - - 2 2 2 6 204 
Вероятность  и 
статистика 

- - 1 1 1 3 102 

Информатика – – 1 1 1 3 102 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 340 
Обществознание – 1 1 1 1 4 136 
География 1 1 2 1 1 6 204 

Естественно-
научные предметы 

Физика – – 2 2 2 6 204 
Химия – – – 2 2 4 136 
Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство Музыка 1 0,5 – – – 1.5 51 
Изобразительное 
искусство 

1 0,5 – – – 1.5 51 

Технология Технология 1 1 1 1 – 4 136 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 68 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 170 

Итого 27 29 30 31 31 148 5032 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ФК «Твое здоровье»  1 1 1 1 1 5 170 
ФК «Занимательная орфография» 1  1 1  3 102 
Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 
    1 1 34 

        
Итого 2 1 2 2 2 9 306 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 5338
  

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 1700 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 170 
«Я в мире профессий» 1 1 1 1 1 5 170 
«Информационная культура» 1 1 1 1 1 5 170 
«Практический кейс» 1 1 1 1 1 5 170 
«Космическая  физкультура» 1 1 1 1 1 5 170 
  Шахматный клуб «Интеллектуал» 1 1 1 1 1 5 170 
«Олимпиадная математика» 1 1 1 1 1 5 170 
«В мире биологии» 1 1 1 1 1 5 170 
«В мире математики» 1 1 1 1 1 5 170 
   АРТ-студия 1 1 1 1 1 5 170 



       1700 
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